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Hermed vores vinterprogram 2018
— vi starter med storvask og fest:

3. Februar
Vinterfest

Vinteraktiviteter

SBK Ungdom 2018
for Sejl og Surf. B

Kl. 13.00 Store Badedag i SlotssgBadet (alle+familier)

Kl. 18.00 Vinterfest med spisning, pakkeleg mm.
(Meld dig og familien til under Event, www.s-b-k.dk)

For opti - aktivitetsaftener med: Hvor: Skeerbaek Skole
% Sikkerhed til sgs Hvornar: Onsdage, kl. 18.00 — 20.00
£ Trimning af sejl
%2 Fif om vind og strgm
* Knob, rig og joller Keaentringsgvelser
* Kryds og leens i svgmmenhal
i Strategi under kapsejlads

Leg og fysisk treening

Vi slutter vinteren af med en sjov tur i svgmmehallen med kaentringsgvelser , opti-stafet

og leg med

optimistjoller — tag endelig en kammerat og familien med — dato fglger.

Husk at Michael stadig holder vintersejlads —tid og sted slas lgbende op pa SBK Opti.

‘ Find os p4 SBK Ungdom Sejl, surf og SUP i Skaerbaek
SBK Opti
facebook o Ipaps

Saesonen stater op efter paske — endelig opstart afheengig af vejr og vind samt hold.

Dato
2018-01-31

Vi glaeder os til at ser Jer - Mange Nytarshilsner
Alle treenere og Udvalg

Opti - Surf

2018-02-03 Nytarsbad & Vinterfest (foreeldre og sgskende)

Lagrdag
2018-02-07

2018-02-14
2018-02-21

Kl. 13.00 (SlotssgBadet), Kl. 18.00 Klubhus

Vinterferie

2018-02-28 Vinteraktivitet

2018-03-07

2018-03-14 Vinteraktivitet

2018-03-21

2018-03-28

2018-04-03
Tirsdag

Paskeferie

2018-04-05

Torsdag

Dato
Dato

Opstart sejlads — feellesspisning for alle og foreeldre

falger
falger Keentringsgvelser, Bad & Leg — Svemmehal
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