SK/AERB/EK BADEKLUB
Invitation til Aben forarstraening i Skaerbak Bideklub

17.-18. marts 2018

Selvkgrende optisejlere inviteres til aben forarstreening i Skeerbaek Badeklub i
weekenden den 17. og 18. marts 2018.

Formalet med traeningen er at:

e Samle en st@rre gruppe sejlere til start-traeening, markerundinger samt
taktik pa en bane med mange sejlere.

Treeningen er dags-traening (uden overnatning) som starter kl. 9:00 begge
dage og slutter kl. 16:00 Igrdag samt kl. 15:00 sgndag.

Skippermgde begge dage kl. 9:30. Videoevaluering inden afgang begge dage.

Treeningen vil sa vidt muligt blive afholdt af Klubbens eget treenerteam, som
alle er gamle erfarne sejlere. Herved kan vi holde gebyret nede og opna en
masse deltager.

Forplejning: Sejlerne medbringer selv madpakke. Skaerbaek Badeklub vil
servere en let varm suppe til frokost samt kage til eftermiddag.

Pris for deltagelse: 100 kr./dag. Det er muligt kun at deltage en enkel dag.

Tilmelding sker pa: www.s-b-k.dk under Events, opret en profil f@rst.

For spgrgsmal kontakt Michael Svensson pa 20603486 =~ 2

Vi gleeder os til at se dig i Skeerbak
Skaerbeek Badeklub, Fjordvejen 20, 7000 Fredericia

Find os pa

Facebook

SBK Ungdom - Sejl, Surf og SUP i Skaerbaek




